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SERVICIO SOCIAL UNIVERSITARIO - MATRIZ DE OPCIONES - 29 DE OCTUBRE DE 2026
IMPORTANTE: Solo puede iniciar con la aprobacion del Servicio Social Universitario ssu@usma.ac.pa

Para tramites del seguro de accidentes (solo hasta el 20 de noviembre) o la extensién del mismo (a partir del 21 de noviembre), escriba a vidauniversitaria@usma.ac.pa
Si ya se encuentra matriculado/a, recibird un correo como constancia de que cuenta con su cobertura del seguro, una vez que sea verificado.

Sino recibe respuesta oportuna de las organizaciones o requiere apoyo adicional, llamenos al 230-8279.

Solo recibiremos propuestas e informes finales para la revision y aprobacién formal de este afio, hasta el 30 de noviembre 2026.

PANAMA

OPCIONES QUE INCLUYEN SABADO Y/O DOMINGO

OPCIONES

PROYECTO

HORARIO

REQUIERE
PROPUESTA

CONTACTO
(supervisor)

TELEFONO

CORREO

DIRECCION

Acompafiar y escuchar las necesidades de
los residentes.
Capacitaciones, talleres y seminarios L bad — ’ P g
Mejoramiento de la infraestructura de la unes asabado ‘ i i ; ttps://goo.gl/maps/tm58wzb VMWRYTPGN
HOGARES CREA orgjanizacic')n. 8am a 4pm Si MarJa Ruiz 6949-9934 hoqarescrea507@qmall.com
Sitios: Cermefio (Capira) (1 cupo), Colén (2
cupos) y Chilibre (1 cupos).
COMEDOR SOLIDARIO:
Se requiere que asista a la induccién donde se le firmara y
la propuesta para poder enviarla a SSU. Lunes, miércoles y
ACTIVIDADES PRIORITARIAS: viernes de
FUNDACION clasificacion y entrega de ropa a beneficiarios del 8am a 2pm Ciudad Radial, Juan Diaz, Panama
OPUS CHRISTI Comedor. . 6770-5762 https://goo.gl/maps/U3xdVwdXB5e3 1pP8A
Distribucién de alimentos: Servir raciones y Martes, jueves y i o )
organizar filas de los beneficiarios que se acercan al sabado de Si Itzel Rodriguez Llamar después de | comedorsolidariopa@gmail.com
comedor. 8a.m.a lp.m. las 2pm
Entrega de alimentos en jornadas externas (Se cuenta|
con 3 puntos operativos: Ciudad Radial, Cerro
Patacon y Juan Diaz)
Solo se pueden realizar 50 horas.
CUPOS: 17 ESTUDIANTES
e  Programa de atencién integral a personas en .
situgcién de calle, con énfagis en eplquellos que Temporallin'ente ubicados alado de
Centro de padecen de adicciones, personas mayores sin _ la Fundacion Opus Christi.
Orientacién y hogar y j6venes en riesgo. Lunes a domingo ; o )
Atencion de §:00 am.a Si Ariel Lépez 6910-1967 Enviar propuesta por WhatsApp, Ciudad Radial, Juan Diaz, Panama
Integral Juan IActividades Prioritarias- JUAN PABLO Il 5:00 p.m. https://goo.gl/maps/U3xdVwdXB5e3 1pP8A
Pablo I {1} docx
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IMPORTANTE: Solo puede iniciar con la aprobacion del Servicio Social Universitario ssu@usma.ac.pa
Para tramites del seguro de accidentes (solo hasta el 20 de noviembre) o la extensién del mismo (a partir del 21 de noviembre), escriba a vidauniversitaria@usma.ac.pa
Si ya se encuentra matriculado/a, recibird un correo como constancia de que cuenta con su cobertura del seguro, una vez que sea verificado.
Sino recibe respuesta oportuna de las organizaciones o requiere apoyo adicional, llamenos al 230-8279.
Solo recibiremos propuestas e informes finales para la revision y aprobacién formal de este afio, hasta el 30 de noviembre 2026.
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. Brindar apoyo integral a nifios, adolescentes y Lunes a domingo

adultos mayores en situacion de vulnerabilidad . Misioneras de la Caridad
MISIONERAS DE extrema mediante actividades que promuevan fZeC?O3mO glm.diz https://q.co/kas/8Kd1xcU
LA CARIDAD el bienestar emocional, la recreaciony el 3_0'0 a 6_'0(')y m i i ) 6941-4433 ) =
HOGAR SAN acompafiamiento afectivo. La aprobaciondela | ™ Sadall Si He(g]?)na'}/laga Lu_;sa | o m.c.22panama@gmail.com Villa San Isidro. Dist San Miguelito Correg.
—_— - i abrielaBossi N .
JOSE g:opu_esta_ se daré directamente en la JUEVES NOSE Llamar o WhatsApp Omar Torrijos calle principal
- ganizacion. SoEVES WUk
ATIENDE
e CUPOS: 10 ESTUDIANTES
Disminuir el fracaso escolar de estudiantes en ) ) ) )
AMUP primaria y secundaria en escuelas oficiales del San Miguelito, Amelia Denis de
L area y ofrecerles herramientas cognitivas bésicas it | Icaza, Los Andes #1, Centro
Asociacion de que les permitan superar deficiencias en escritura,|  sapados 8:00 - s Maritza Gonzéalez 6029-7130 mr?,'r;ﬁ i%?T?Z e2@9
Mujeres comprension de lectura. 12:00m ' Cultural de AMUP
Universitarias de Tutorias de Matematicas e inglés. amuppanama@g https://maps.app.goo.gl/u2BEAs3kHhr
Panama Pueden ser nifios de 4 afios hasta jovenes de mail.com 6Y4sz7

bachillerato.

e CUPOS: 6 ESTUDIANTES

PH NEO PLAZA,

Programa en comunidad para el desarrollo de Variado (martes, -
Calle Eusebio A. Morales.

asentamientos populares. sabados, 3 . i . . -
TECHO ) Si Jorge Frias 6427-4020 jorge.frias@techo.org Piso 2, oficina 201.
coordinar fechas y cronograma con el supervisor. domingos) https://maps.app.goo.gl/TB2w34CLz
391-4324 8HNMCvu9

. Giras médicas o dentales para la atencion de areas
rurales aisladas que carecen de servicios de salud
adecuados. Apoyo en negocios de emprendedores o
empresarios locales para fomentar colaboracion.

e  Se necesitan intérpretes inglés-espafiol.

e  Disponibilidad para viajar por 7 dias a distintas

) provincias (Coclé, Darién, Panama este u oeste). Dalvis Castro 388-8447 dalvis.castro@globalbrigades.org

Global Brigades Calendario: Si https:/maps.app.qoo.ql/DzBIhQm1sMk8FatT

Centro Logistico La Loceria, Calle 59 Oeste

Lunes a Domingo Wendy Ardila g

Cronograma de Brigadas ENERO 2027.pdf | gam a6 pm B
* Posibilidad de Brigadas de 70, 80, 90 y 100 horas

CUPQOS: 1 ESTUDIANTE POR BRIGADA
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.
OPCIONES DE LUNES A VIERNES

Apoyo a jovenes y adultos con discapacidades en diversas
actividades: talleres de pintura y reciclaje, apoyo académico

. P .. . . .| Lunes aviernes 236-9237 daliachon mail.com
FL-JADIS g]éog;mgg(;a. Reforzar habilidades de compartir y convivencig De 8:00 am a si Dalia de Jaramillo Via Ricardo J. Alfaro, PH La Loceria

) ) i o o ) 12:00 pm 6525-0767 flladis@gmail.com
Para estudiantes de Psicologia, Disefio Grafico, Arquitectura, https://goo.gl/maps/DuSufN mAYx2JuYal9)

Ingenieria y Tecnologia, Contabilidad y Finanzas.

CUPQOS: 8 ESTUDIANTES

HOGAR SAN PEDRO NOLASCO, EL CHORRILLO.
Atencion y apoyo integral, moral a adultos ) i
ASOCIACION mayores en situacion de vulnerabilidad. Lunes aviernes de Si Rebecca Chavez 228-3422 ext 188 rebecca.chavez@mercedpanama.org .
RELIGIOSOS Apoyar la distribucion de meriendas, ayudar en 9am a 3pm 228-4457 Calle 26 y 27, El Chorrillo

MERCEDARIOS las actividades cotidianas y desarrollar actividades

recreativas. CUPQOS: 2 ESTUDIANTES

e  Tutorias y repasos para el reforzamiento escolar,
mejoramiento de la lectura comprensiva,
matematicas, gramatica, ortografia, signos de Lunes a jueves 262-501 . . .
HOEC?EFLQJ%A puntuacion y el desarrollo de actividades Iidicas 2pm a 4pm. Si Hna. Elvira Garcia 62231408 escuelabethlemitaspanama@amail.com | Ave. Pablo Arosemena Edif. 14-
— como fatbol, reforzamiento de practica de valores y : 27 Frente a la Cinta Costera 3,
INFANCIA habilidades sociales. Llamar solamente Santa Ana
Todas las carreras. CUPOS: 5 ESTUDIANTES (No chatear)

El fendmeno del pandillerismo en Panama: la importancia del apoyo

FUNDACION social y educativo a los jévenes”

SCHOLAS Correspondiente a la tercera etapa del proyecto, cuyo objetivo es dar 6422-6026
2l Y lseguimiento a la implementacion de las iniciativas . Adriana Pifieir Escribir solo al
OCCURRENTES |propuestas por los estudiantes para responder a la problematica del Lunes a viernes driana eiro S\(/:vhztssacp))g a Calle 61 a este Obarrio
pandillerismo en Panama. ! - ’
Postergado para el 2027. Si te interesa participar como 7am a 3pm Carolina Castillo Casa #40
lvoluntario/a en Scholas, puedes registrar tu interés Si

completando este formulario. Te contactaremos tan pronto
tengamos nuevas fechas confirmadas.
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IAcoge y da formacién integral, humana y espiritual.
Son nifias entre 6 y 12 afios que han sido victimas de
HOGAR DE  [abuso sexual.

1\IUESTRA Para estudiantes mujeres de 3er y 4to afio de la carrera | Lunes a viernes Si aleharrisp@gmail.com
SENORA SANTA |de Psicologia. 8am a 5pm Alejandra Harris 6550-6247 : Entrando por la calle del Grupo Los
EUFRASIA Pueblos

CUPQOS: 2 ESTUDIANTES

ORGANIZACIONES CON CUPOS LLENOS

Importante: Solo podran continuar realizando su Servicio Social en estas organizaciones, los estudiantes que ya hayan sido aprobados e iniciaron sus horas con la ONG durante el cuatrimestre anterior. Las siguientes organizaciones se encuentran
activas y con sus cupos completos:

BEPATE- Solo para estudiantes de Betania con deseos de ser protagonistas en temas de participacion ciudadana- comunicarse con ssu@usma.ac.pa
Fundacion Transicién a la Vida - (Cupos llenos).
Calicanto — (Cupos llenos)

Cruz Roja- Albergue del Adulto Mayor (Cupos llenos).
Parroquia Cristo Redentor- (Cupos llenos).

Espacio Creativo — (Cupos llenos).

Fundacién Kkottongnae Panama — (Cupos llenos).

Centro juvenil y Biblioteca las Mafianitas — (Cupos llenos).
Glasswing International- (Cupos llenos).

Fe y Alegria (Cupos llenos)

Hogar San José de Malambo - (Cupos llenos)

Fundacién Gramo Danse- (Cupos llenos).

Es importante destacar que los estudiantes que deseen continuar realizando su servicio social durante el periodo de vacaciones, deberan tramitar previamente la extensién de cobertura del seguro de accidentes, valida del 6 de diciembre de 2026
al 10 de enero de 2027. De lo contrario, no podran realizar actividades durante estas fechas.

FIN DE OPCIONES PANAMA
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SEDE SANTIAGO

OPCIONES PROYECTO HORARIO CONTACTO TELEFONO CORREO DIRECCION
Fundacion que rinda proteccion temporal y | Lunes a sabado Griselda de 999-0867 | fundacionofrecestgo@hotmai | San Antonio, Via
atencion integral a nifios, nifias y adolescentes | 8:00am-4:00pm Castillo 6849-1958 | l.com Atalaya, Veraguas.

Fundacion cuyos derechos han sido vulnerados.

Ofrece un Su propdsito principal es protegerlos y promover,

Hogar cuando corresponde, la restitucion de su derecho
a vivir en un entorno familiar seguro.
Organizacion sin fines de lucro dedicada a | Lunes a viernes Thais Amores | 6803-1332 | regional@fundacionluces.co | Hotel Plaza, Santiago
apoyar a nifios, nifias y adolescentes con | 8:00am- 4:00pm De Sanchez m de Veraguas.

Fundacién epilepsia y a sus familias.

Luces Panama Su objetivo es mejorar la calidad de vida de las
personas con epilepsia, reducir el estigma y
promover el acceso a atencién, medicamentos y
educacion inclusiva.
Hogar de atencion residencial para personas Lunes a Hermana sorvielsarodriguez2026@hot | Bda. Cruz de Los
adultas mayores en Santiago de Veraguas. domingo Vielsa 998-4291 | mail.com Reyes, final. Santiago
Asilos de Su funcién es brindar alojamiento y cuidado a los 8:00am-4:00pm Rodriguez de Veraguas.

Ancianos San
Juan de Dios

residentes, con apoyo del personal encargado de
su seguimiento y bienestar.
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Es una casa hogar ubicada en Santiago de Lunes a Hermana Frente a la Bda. Cruz

Veraguas que brinda albergue, alimentacion, domingo | Vielsa 998-4291 | santaisabelhogarb@gmail.co | de Los Reyes,
Hogar Santa | acompanamiento y apoyo educativo a nifas y | g:00am-4:00pm Rodriguez m Santiago.

Isabel adolescentes en situacion de vulnerabilidad o

riesgo social.

Su labor busca que puedan continuar sus

estudios y desarrollarse en un entorno de cuidado

y proteccion.

Estructura organizada de futbol aficionado en Lunes a M Elvis Entebi 6214-5160 | entebielvis1124@gmail.com Estadio Aristocles
Liga Provincial | Santiago y otros sectores de Veraguas Centro, domingo “Toco” Castillo,

de Futbol de
Veraguas —
Santiago
Centro

vinculada a la Federacién Panamefia de Futbol.
Su finalidad es la formacion de jovenes
futbolistas, promoviendo el desarrollo deportivo y
personal a través de valores en campeonatos
infantojuvenil U14 y U16.

8:00am-4:00pm

Santiago de Veraguas.

FIN DE OPCIONES SANTIAGO
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SEDE CHITRE

REQUIERE

OPCIONES PROYECTO HORARIO FPROPUESTA  conTACTO TELEFONO DIRECCION
Restauracion del habitat del mono Roxana Garcia Calle Las
Fundacién Pro arafia lunes a Si _ Malvinas frente
Eco Azuero viernes 7 info@proecoazuero 6455-6921 a Distribuidora
Proteger los ecosistemas de Azuero | amaz2pm 019 Libadi

FIN DE OPCIONES CHITRE
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SEDE COLON

REQUIE
OPCIONES PROYECTO HORARIO CONTACTO TELEFONO DIRECCION
Rafaela
Asilo Hogar Atencion a adultos mayores 8:00 am Si Salcedo Calle 5ta,

Atlantico Talleres de expresion artistica, a 5:00 pm 472-4080 | Avenida central y
manualidades, dindmicas de cina y Pastor Arcia Meléndez
acompanamiento espiritual

Lunes a sadbado 6680 2287 Comunidad
Casa de Justiciay | Enlace juridico comunitario y de Si Oleida Rivera El Guabo
de Paz El Guabo | fortalecimiento de la justicia de paz 8am a 4pm de Arias Distrito de Chagres
Fundacién Arabe The second chance y cultura C-3 Mario Fernandez Estadio Armando Dely
Unido Deporte y desarrollo de habilidades. | Lunes a sabado Si 6441-9973 | valdés
Brindar oportunidad a nifios en riesgo fundaciondau@ 6
social. gmail.com Colegio Abel Bravo
Jairo o
Servicio Nacional Si Hernandez Base Naval Capitan de
Aeronaval Giras médicas y actividades deportivas o | LuUnes a viernes jairo.hernandez | 920-4516 | Fragata Noel A.
educativas. 7am a @aeronaval.gob Rodriguez
.pa
Yo Lucho Campanas, jornadas, eventos, proyectos | Variable segun Si Wisam Waked 6213-2222 | Coldn
ambientales la actividad wisowg21@gm
ail.com

FIN DE OPCIONES DE COLON
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Para tramites del seguro de accidentes (solo hasta el 20 de noviembre) o la extensién del mismo (a partir del 21 de noviembre), escriba a vidauniversitaria@usma.ac.pa

SERVICIO SOCIAL UNIVERSITARIO - MATRIZ DE OPCIONES - 29 DE OCTUBRE DE 2026

IMPORTANTE: Solo puede iniciar con la aprobacion del Servicio Social Universitario ssu@usma.ac.pa

Si ya se encuentra matriculado/a, recibird un correo como constancia de que cuenta con su cobertura del seguro, una vez que sea verificado.
Sino recibe respuesta oportuna de las organizaciones o requiere apoyo adicional, llamenos al 230-8279.
Solo recibiremos propuestas e informes finales para la revision y aprobacién formal de este afio, hasta el 30 de noviembre 2026.

SEDE DAVID

Proyecto de talleres, acciones que LUNES A LIC. GIL 6958-5228 | San Carlos
FANLYC desarrollaras en la Villa FANLYC con los nifios, SABADO Si LEDEZMA
aportando
CASA Proyecto de talleres, capacitaciones y talleres LUNES A MARITZA Via san Carlitos
ESPERANZA para nifios SABADO Si ANDERSON 774-5193
6220-1957
Ornamentacién, pintura y limpieza de aulas,
CRUZ ROJA Talleres. LUNES A Si LIC. SHEILA Diagonal al
SABADO GOMEZ 775-3737 gimnasio la Basita
Atencién de nifos y limpieza de espacios.
NUTRE HOGAR LUNES A Si LIC. MELITZA
SABADO RiOS 775-7746 | Loma Colorada
Asistencia e inspeccion de proyectos, ayuda
SINAPROC humanitaria, talleres sobre desastres LUNES A Si LIC. ATZELA C. Detras del MICI,
VIERNES VARGAS 775-7006 Via interamericana
Desarrollar todo el proceso de planificacion,
MAKE A WISH organizacién, recaudacion de fondos LUNES A Si 6997-6295 | David Centro
PANAMA y ejecucion del deseo en un periodo de tres SABADO FANNY LOPEZ
(3) meses.
Proyecto agropecuario integral en la sede Plaza Chiriqui
MIDA de la Medalla Milagrosa LUNES A LIC. LIZA Center, via
VIERNES MARTIN 775-3861 Interamericana

FIN DE OPCIONES DE DAVID
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