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PANAMÁ 
 
OPCIONES 

 
PROYECTO 

 
HORARIO 

REQUIERE 

PROPUESTA 

 
CONTACTO 

 
TELÉFONO 

 
CORREO 

 
DIRECCIÓN 

OPCIONES QUE INCLUYEN SÁBADO Y/O DOMINGO 

 

 
Centro de 
Orientación 
y Atención 
Integral Juan 
Pablo II 

• Programa de atención integral a personas en 
situación de calle, con énfasis en aquellos que 
padecen de adicciones, personas mayores sin 
hogar y jóvenes en riesgo. 

• En Ave. Cuba es el centro de orientación, es 
para población que está de paso, repartición de 
comida, talleres. 

• En Calle K es el hogar de adultos mayores. 

 

 
Lunes a domingo 
de 8:00 a.m. a 

5:00 p.m. 

 
 

 
Sí 

 
 

 
Ariel López 

 
 

 
6910-1967 

 
 

 
 

Centro Juan Pablo II: 

https://maps.app.goo.gl/7anJ4UVJzF 

ECGiY16 

 

 

Albergue Juan Pablo II: 
https://maps.app.goo.gl/cSeEx85yc

LyA9Bat5 

 

 

 

 
Misioneras de la 

Caridad 
Hogar San 
José 

• Brindar apoyo integral a niños, adolescentes y 
adultos mayores en situación de vulnerabilidad 
mediante actividades que promuevan 
el bienestar emocional, la recreación y 
el acompañamiento afectivo. 

La aprobación de la propuesta se dará directamente 
en la organización. 

Lunes a domingo 
de 8:30 a.m. a 
12:00 m.d. y de 
3:00 a 6:00 p.m. 

 
JUEVES  NO SE 

ATIENDE 

 
 

 
Sí 

 
 

 
Hermana María Luisa 
(Gabriela Bossi) 

 
 

 
6941-4433 
Llamar o 
WhatsApp 

 
 
 

 

m.c.22panama@gmail.com 
 

 
Misioneras de la Caridad 
https://g.co/kgs/8Kd1xcU 

Villa San Isidro. Dist San Miguelito 
Correg. Omar Torrijos calle principal 

 
 
 
 
 

La Fundación Casa Hogar El Buen Samaritano, fundada 

en 

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
Juan Díaz, calle 4 Transversal 

el año 2003 por el Padre Domingo Escobar, ofrece un  

espacio ecuménico con profundo sentido humano para  

personas diagnosticadas con VIH/SIDA  

Su misión es brindar apoyo integral que promueva la  
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Casa Hogar El Buen 

Samaritano 

recuperación física, emocional, espiritual y social de sus 

beneficiarios, así como contribuir a su reinserción digna en 
la sociedad. 

Lunes a viernes 
de 8:00 a.m. a 

4:00 p.m. 

Sábados de 8:00 

 
Sí 

 
Itzel Almengor 

220-5815 
6474-0808 

 

chebs_@hotmail.com 

https://maps.app.goo.gl/smVPCerXs 
VNZBZY56 

1. Los estudiantes llamarán a la Licda. Itzel 6474- a.m. a 1:00 p.m. 

0808 en este horario (lunes a viernes de 9am a  

3pm) para coordinar una visita.  

2. Debe tener la carta de cobertura antes de ir al  

sitio.  

3. Estudiantes irán a Casa Hogar para 
saber cómo armar la propuesta. 

4. Los estudiantes enviarán la propuesta 
directamente a servicio social 
(ssu@usma.ac.pa) solamente luego de haber 
ido a la casa hogar. 

5. La oficina de Servicio Social se encargará de dar 
visto bueno a la propuesta. 

6. Recuerde gestionar el seguro a 
vidauniversitaria@usma.ac.pa 

7. Cuando al estudiante se le apruebe la propuesta 
y envíe el seguro, entonces se le enviará un 
correo de visto bueno al estudiante. 

8. El estudiante imprimirá el correo de aprobación y 
se lo llevará a la Licda. Itzel. 

Sin este correo impreso, el estudiante NO podrá 
iniciar en casa hogar. 
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HOGARES CREA 

• Acompañar y escuchar las necesidades de los 
residentes. 

• Capacitaciones, talleres y seminarios 

• Reforzar temas de ética y moral. 

• Apoyar en el desarrollo de sus habilidades 
blandas, trabajo en equipo, liderazgo y 
crecimiento personal. 

• Mejoramiento de la infraestructura de la 
organización. 

• Sitios: Cermeño (Capira), Chirú (Coclé), 

Chilibre y Colón. 

 
 
 

 
Lunes a sábado 

8am a 4pm 

 
 
 
 

 
Sí 

 
 
 

 
Marja Ruiz 

 
 
 

 
6949-9934 

 
 
 
 

 

hogarescrea507@gmail.com 

 
 
 

 
Chilibre, PANAMÁ 

https://goo.gl/maps/tm58wzb 
VMWRyTPGN8 
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GLOBAL 

BRIGADES 

• Giras médicas o dentales para la atención de 
áreas rurales aisladas que carecen de servicios 
de salud adecuados. 

• Apoyo en negocios de emprendedores o 
empresarios locales para fomentar 
colaboración. 

• Abordar la escasez de agua potable y la falta de 
instalaciones de saneamiento. 

• Se necesitan intérpretes inglés-español. 

• Disponibilidad para viajar por 7 días a distintas 
provincias (Coclé, Darién, Panamá este u oeste). 

 

• Calendario de brigadas: 

Brigadas -Diciembre 2025.png 

 

Brigada Enero-1.png 

 
Brigada Enero-2.png 

 
Brigada Enero-3.png 

• Posibilidad de Brigadas de 70, 80, 90 y 100 
horas 

 
 
 
 
 
 
 

 
Lunes a Domingo 

8 am a 6 pm 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Sí 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Dalvis Castro 

Wendy Ardila 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
388-8447 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

dalvis.castro@globalbrigades.org 

 
 
 
 
 
 
 

 
Calle 59 oeste, Centro Logístico la 

Locería. 

 

 

 
Cruz Roja 

 
 
 
Servicios a mayores de 70 años en riesgo social o que no 
puedan ser atendidos por sus familiares. Apoyo 
psicológico, manejo de estrés, dinámica de grupos 
(Calidonia). 

 

 
 
 
Lunes a domingo 

 
 

 
 

Sí 

 
 

Sayda Chuljak 

 

 

 
 
 
      315-1388 
 
 
 

 
 
 

 

adultomayorcrpa@cruzroja.org.pa 

 

 

Calle Jorge Alemán Estévez, 
Edificio 453, Albrook, Panamá. 

(oficina central) 
https://goo.gl/maps/cJNjq Y2c 

WVNm2yoh7 
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Parroquia Cristo 

Redentor 

Atención integral a niños y jóvenes de la comunidad 
(vespertino) 

 
Atención integral a adultos mayores de la comunidad 
(matutino) 
 
Es una Infoplaza 

 
Lunes a viernes de 
8:00 am a 12:00 m y 
de 1:00pm a 

5:00pm 

 

 
Sí 

 

 
Jane Tinoco 

 
    267-1370 
   6575-4842 

 

pcristoredentor-sm@hotmail.com 

Calle de circunvalación, San Miguelito 
https://goo.gl/maps/RRmaD TDa 
VY2pEFR28 

 
pcristoredentor29@gmail.com 

 (para estudiantes de Psicología, 

Humanidades y Tecnología) 100 horas 
Sábado de 8:00 a 

12:00 

     

 

 
FUNDADER 

 

Acceso de herramientas tecnológicas, mentoría y entorno 
de aprendizaje creativo para adolescentes y jóvenes de 
comunidades en situación vulnerable. 
 

Lunes a 

viernes 1pm a 
4pm 

Sábado 9am a 
12pm 

 

 
Sí 

 

 
Michele Sellhorn 

  

 
dorganizacional@fundader.org 

 

 
https://maps.app.goo.gl/Nigez 
WzeXfxHkrgC7 

El Tecal, Arraiján 
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OPCIONES DE LUNES A VIERNES 

 
 
 
  Religiosos 
  Mercedarios 

 
Hogar San Pedro Nolasco, El Chorrillo. 
Atención y apoyo integral, moral a adultos mayores en 
situación de vulnerabilidad. 
Apoyar la distribución de meriendas, ayudar en las 
actividades cotidianas y desarrollar actividades recreativas. 

 
 
 
Lunes a viernes de 
9am a 3pm 

 
           
 
          Sí 

 
 
 
         Rebecca Chávez 
         

 
 
 
  

 
 
 
 rebecca.chavez@mercedpanama.org 

 

Calle 26 y 27, El Chorrillo 

 

 
FUNDACIÓN GRAMO 

DANSE 

 

 

• Tutorías y repasos para el reforzamiento escolar. 

• Programa social de danza aérea dirigido a niños y 
jóvenes que residen en áreas de riesgo social 

 

 
Lunes a 
viernes de 
1pm a 5pm 

 
 

 
SI 

 

 
Jeniffer Pérez 

 

 

203-3287 

203-6289 

6316-9062 

 
 

 
jperez@gramodanse.org 

 
Calle 6 ½ B sur Parque Lefevre 

Panamá 
https://goo.gl/maps/FsBdMMxpP8Uv 

VX2KA 

 
 

 
ESPACIO 
CREATIVO 

• Reforzamiento académico: 

• Los estudiantes apoyan a los participantes con 
sus tareas, repaso escolar y tutorías. 

• Apoyo logístico en las actividades de danza, 
educación y cultura para niños y adolescentes. 

• Todas las solicitudes se atienden por correo 
electrónico. 

 
 

 
Lunes a viernes de 

2pm a 6pm 

 
 

 
Sí 

 
 

 
Laila Rodríguez 

  

 
enlaces@fec.org.pa 

direccion@fec.org.pa 

 
Avenida B, Edif. Heurtemate, 2do 

piso, diagonal al Hotel Selina 
https://goo.gl/maps/BVK3gWjXkipP3j 

m9A 

 

 
FL-JADIS 

Apoyo a jóvenes y adultos con discapacidades en diversas 
actividades: talleres de pintura y reciclaje, apoyo académico, 
informática. Reforzar habilidades de compartir y convivencia en 
grupos. 

Para estudiantes de Psicología, Diseño Gráfico, Arquitectura, 

Ingeniería y Tecnología, Contabilidad y Finanzas. 

 

 
Lunes a viernes 

De 8:00 am a 

12:00 pm 

 
 

 
Sí 

 

 
Dalia de Jaramillo 

 

 
236-9237 

6525-0767 

 

 
daliachong@gmail.com 

Vía Ricardo J. Alfaro, PH La Locería 
https://goo.gl/maps/DuSufN 

mAYx2JuYa19 
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Escuela Hogar de 

la Infancia 

Tutorías y repasos para el reforzamiento escolar 
mejoramiento de la lectura comprensiva, matemáticas, 
gramática, ortografía, signos de puntuación y el desarrollo 
de actividades lúdicas como fútbol, reforzamiento de 
práctica de valores y habilidades sociales. 

 
Coordinar con los 

supervisores, el 

horario. 

 
 

 
Si 

 
 

 
Dagmar de Álvarez 

 

 

230-8342 

6672-6687 

 

 
dalvarez@usma.ac.pa 

 

 
Ave. Pablo Arosemena Edif. 14-27 

Frente a la Cinta Costera 3, Santa Ana 

 
Cruz Blanca 

 

 
Programas dirigidos a la prevención y tratamiento del 
uso indebido de drogas para la reinserción del drogadicto 
en la sociedad. 

 
Lunes a viernes 

Coordinar con la 

ONG 

 
 

 
Sí 

 
 

 
Mónica Álvarez 

 
 

 
394-3004 

 
 

 
gerencia@cruzblancapanamena.org 

Plaza Villa Lucre, Local 19, José 
Domingo Espinar, San Miguelito, 

Panamá https://maps.app.goo.gl/GdCn 
xtqwxgUsG1bg7 

FIN DE OPCIONES PANAMÁ 
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COLÓN 
OPCIONES PROYECTO HORARIO CONTACTO TELEFONO CORREO DIRECCIÓN 

 
 
 
 
 
 
 

 
Fundación Árabe 
Unido 

 
✓ The Second Chance: darles una 

segunda oportunidad a jóvenes 
de 16 a 19 años en profesionales 
del fútbol 

✓ Programa por Colón: seminarios 
acerca de tecnologías de 
desarrollo web o seminarios 
educativos a jóvenes de escasos 
recursos. 

✓ Cultura C-3: Promover o 
desarrollar diferentes talentos 
artísticos de tal forma que 
puedan implementarlo como un 
plan de vida. 

 
 
 
 
 
 
 

 
lunes a 
sábado 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Licda. Mario Fernández 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

+507 6441-9973 

 
 
 
 
 
 
 

 
fundaciondau@gmail.com 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Colón Arcoíris 

 
Asilo Hogar Atlántico 

✓ Comedor de adultos mayores 
✓ Lectura de libros y juego de mesa 

con adultos mayores 

Lunes a 
Viernes 

Licda. Sandra +507 67371281  
No tiene 

 
Colón Calle 3 y Bolívar 

 

 
Diócesis de Colón y 
Kuna Yala 

✓ Comedores 
 

✓ Visita a las cárceles en los tres 
espacios 

 

 
Lunes a 
Sábado 

 

 
Padre Carlos Rodríguez 

 

 
+507 6523-6746 

 

 
No tienen 

 

 
Colón Margarita 
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Club Activo 20-30 

✓ Proyecto fiesta de reyes: fiesta 
a comunidades con escasos 
recursos 

 
✓ Ferias de salud 

 
✓ Recolección de suministros y 

donaciones 
 

Máximo 5 personas 

 
 
 

 
Lunes a 
Viernes 

 
 
 

 
Lic. Ricardo Morales 

 
 
 

 
+ 507 6273-4940 

 
 
 

 
ricardom27@icloud.com 

 
 
 
 

 
Colón 

 

 
Asilo Hogar Santa 
Luisa 

✓ Lectura al aire libre 
 

✓ Conversatorio de temas de 
interés común 

 
Máximo 3 personas 

 

 
Lunes a 
Domingo 

    

FIN DE OPCIONES DE COLÓN 
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CHITRÉ 
 

OPCIONES 

 
PROYECTO 

 
HORARIO 

CANTIDAD DE 
ESTUDIANTES 

 
CONTACTO 

 
TELÉFONO 

 
CORREO 

 
DIRECCIÓN 

FUNDACIÓN IDEAS 
MAESTRAS 

FINCA LA MULA 
(cuidado del medio 

ambiente) 

 
✓ Cuenca Limpia y Verde 
✓ Educación Ambiental 

✓ Material reciclaje 

 

 
lunes a domingo 

 
Consultar con la 
organización 
(Requiere propuesta) 

 
Licda. Edia Isibel 
Solís 

 

 

+507 6672-6871 

 
ecologiaymedioa 
mbiente@gmail.c 
om 

 

 
Chitré, Herrera 

NUTRE HOGAR Las 
Tablas, provincia de Los 

Santos 

 
✓ Comedor Infantil 
✓ Huerto 

 
Lunes a domingo 

Consultar con la 
organización 
(Requiere propuesta) 

Licenciada 
Maruquel 
Samaniego 

 
994-0477 

+507 6659-5157 

 
nutrehogarlastabl 
as@gmail.com 

 
Las Tablas 

 

 
Diócesis de Chitré 

 
✓ Proyectos Parroquiales 
✓ Catequesis 
✓ Pastoral Social 

 

 
Lunes a domingo 

 
Consultar 
Organización 

 

 
Verificar en cada 
parroquia 

 

 
Oficina Parroquial 

 

 
Consultar 
Directorio 

 

 
Herrera 
Los Santos 

FIN DE OPCIONES DE CHITRÉ 
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DAVID 
OPCIONES PROYECTO HORARIO CONTACTO TELEFONO DIRECCIÒN 

FANLYC 
(Activo) 

Proyectos de Talleres: Acciones que desarrollaras en la Villa 
FANLYC con los niños, aportando en los procesos de aprendizaje de 
los niños. Apoyo a los niños durante las actividades como: Relevo 
por la vida. 

Lunes a sábado Nacybell Araúz 6948-5228 Vía aeropuerto, David 

ALDEAS SOS 
(Activo) 

Apoyo en tutorías, talleres y capacitaciones, como también 
capaces de transformar la realidad política, social y económica de 
nuestra provincia. 

Lunes a domingo Katheryne Jurado 6719-3132 Vía aeropuerto, David 

CASA ESPERANZA 
(Activo) 

Proyectos de talleres, capacitaciones, tutorías a niños Lunes a sábado Licda. Maritza Anderson 774-5193 
6220-1957 

David, cerca del San Agustín 

HOGAR MEDALLA 
MILAGROSA (Activa) 

Proyectos de talleres, capacitaciones, tutorías para niñas y jóvenes. Lunes a sábado Sor María Estela Choj 775-4403 San Carlitos 

SINAPROC 
(Activo) 

El proyecto consiste en asistir a proyectos a inspeccionar, brindar 
ayuda humanitaria y dar docencia ante desastres. 

Lunes a viernes Armando Palacios 775-7006 Vía Interamericana Detrás del Mici 

BOMBEROS Charlas de prevención, limpieza, recolección de enceres. 8:00 a.m. a 5:00 p.m Coronel Jorge Carrera 728-3914 Calle Dr. Ernesto p. Balladares 

CRUZ ROJA Ornamentación, pinturas, limpieza de aulas. 8.00 a.m. a 4:00 p.m. Lic. Sheila Gomez 775-3737 Diagonal al Gimnasio de la Basita 

NUTRE HOGAR Limpieza, si atiende a los niños debe alimentarlos y bañarlos 7:00 a.m. a 5:00 p.m. Melitza Rios 775-7746 David Este, Loma Colorada 

 
ORGANO JUDICIAL 

 
Capacitaciones, dinámicas, Donaciones. 

 
8:00 a.m. a 5:00 p.m 

 
Dra. Margarita Camargo 

 
777-6100 

Ave. 1ra Oeste diaginal al antiguo Palacio 
Municipal 

FIN DE OPCIONES DE DAVID 
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NutreNu 

Santiago 

OPCIONES PROYECTO HORARIO 
REQUIERE 

PROPUESTA 
CONTACTO TELÉFONO CORREO DIRECCIÓN 

OPCIONES QUE INCLUYEN SÁBADO Y/O DOMINGO 
 

Asociación Nacional 
contra el Cáncer 
ANCEC-Santiago 

• Se realizan diferentes actividades (no 
administrativas) dependiendo de eventos que 
se tengan programados. 

• Se trabaja con las personas que a diario van 
por atención y se apoya a los familiares 
(acompañantes). 

Importante: Todas las actividades que se realicen deben 
estar alineadas a la esencia del Servicio Social 
Usmeño. 

 
Lunes a Viernes 
8:00am-3:00po 

☑ 

 
 

Lic.David González 
Licda.Ana Agudo 

 
998-6361 

 
 

ancecsantiago@ancecsantiago.org 

Calle 2da., frente al Centro de Salud 
de Santiago (antiguo Hospital Luis 

Chicho Fábrega) 

 
Fundación 

Ofrece un Hogar 

⚫  Las actividades dependen de las necesidades que 
se tengan en el momento de realizar la labor social. 

 
Importante: Todas las actividades que se realicen deben 

estar alineadas a la esencia del Servicio 
Social Usmeño. 

 
Lunes a Sábado 
8:00am-2:00pm ☑ 

 
 
Licda. Griselda de Castillo 

 
 

999-0867 
999-0869 
6849-1958 

 
 
 

fundacionofrecestgo@hotmail.com 

 
 

 
San Antonio, Atalaya, Veraguas 

Nutre Hogar Santiago ⚫  Las actividades a realizar van a depender de las 
necesidades que se tengan en el momento. 

 
 
Importante: Todas las actividades que se realicen deben 

estar alineadas a la esencia de el Servicio 
Social Usmeño. 

 
Lunes a Viernes 
7:30am- 4:00pm ☑ 

 
Milagros Barria 

 
998-2845 

6442-3559 

 
nhogar2844@hotmail.com 

 
Bda. 26 de Noviembre final 
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Club Activo 20-30 ⚫ Las actividades a realizar van a depender de las 
necesidades que se tengan en el momento. 

⚫ 

Importante: Todas las actividades que se realicen deben 
estar alineadas a la esencia del Servicio 
Social Usmeño. 

Lunes a Viernes 
8:00am-12:00pm ☑ Ing. Mario Riera 6354-2856 --o-- Calle 8va y Ave. Victoriano Lorenzo al 

lado de las oficinas regionales de 
MEDUCA 

 

 
Asilo de Ancianos 

⚫ Asistencia en todo lo que se con la comunidad de 
Ancianos que se encuentre en el hogar. 

⚫ Realizar actividades de bienestar con la comunidad 
del Asilo. 

⚫ 

Importante: Todas las actividades que se realicen deben 
estar alineadas a la esencia de el Servicio 
Social Usmeño. 

Lunes a Sábado 
8:00am-2:00pm 

☑ Hermana Agapita Chavez 998-4291 Hogar1968@yahoo.com 
Cruz de Los Reyes final 

 
Hogar Santa Isabel 

⚫ Tutorías para las niñas del Hogar. 
⚫ Asistencia en lo que se requiera dentro de la 

comunidad del Hogar con las niñas. 

Importante: Todas las actividades que se realicen deben 
estar alineadas a la esencia de el Servicio 
Social Usmeño. 

Lunes a Sábado 
8:00am-2:00pm ☑ Hermana Vielsa Rodriguez 998-4291 Hogar1968@yahoo.com 

Frente a la Bda. Cruz de Los Reyes, 
Vía Montijo 
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