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   PANAMÁ 
 

 
    

OPCIONES PROYECTO HORARIO 
Requiere 

propuesta 
CONTACTO 

TELÉFONO 
CORREO DIRECCIÓN 

MI VOZ PARA TUS OJOS 
(VIRTUAL/PRESENCIAL) 

 
 
 

Lunes a viernes: Programa Lengua Madre- repaso escolar 
para mejorar las habilidades de los niños y adolescentes 
Gunas del área de la comunidad Koskuna en Veracruz, 
Arraiján.  
Se brindará tutorías 5 de los 7 días de la semana.  
Sábados: Programa Amigos del manglar (usar vestimenta 
acorde)  
Llamar después de las 4:15pm 

Lunes a viernes 

(horario de la 

tarde) 

Sábado  

7:00am a 

12:00md 

Sí Natividad Jaén 
6619-5351  

 
info@fundacion-mvo.org 

Villa Solimar, casa 11, 
Veracruz, Arraiján 

HOGARES CREA 

Acompañar y escuchar las necesidades de los residentes 
Capacitaciones, talleres y seminarios 
Reforzar temas de ética y moral.  
Apoyar en el desarrollo de sus habilidades blandas, trabajo 
en equipo, liderazgo y crecimiento personal. 
Mejoramiento de la infraestructura de la organización. 
Sitios: Cermeño (Capira), Chirú (Coclé), Chilibre y Colón. 

Lunes a sábado  

8am a 4pm 
Sí 

Marja Ruiz 
Maribel Lezcano 

6949-9934 
 

6607-1237 
hogarescrea507@gmail.com 

Chilibre, PANAMÁ 
https://goo.gl/maps/tm58wzb

VMWRyTPGN8 
 

CENTRO JUVENIL 
Y BIBLIOTECA 

LAS MAÑANITAS 
 

Planificar y organizar las actividades recreativas, educativas, 
lúdicas y deportivas de los beneficiarios (niños, niñas y 
adolescentes). 
Mantenimiento de diversas áreas (pintura, aseo, poda, 
etc.).  
Colaborar con el personal del Centro con tareas 
administrativas.  
Ordenar y limpiar el patio interno, área de juego, salón 
multiuso, biblioteca y computo.  
Brindar apoyo escolar para primaria y secundaria.  
Colaborar en el huerto.  
Horario: lunes a viernes de 8:00 am a 4:00pm (jornada 
completa), sábado y domingo –cerrado 
 

Coordinar con la 

ONG 
Sí 

Luz Cantillo 
Perla Young 

 
6455-0992 

perla@exalumnasesclavas.org 
 

Las mañanitas, calle principal, 
al lado de la junta comunal 

https://goo.gl/maps/KJtUXK9s
xYEweUUw6 
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PARROQUIA SANTA 
MARÍA DEL CAMINO 

 
Comedor solidario: 
Requiere apoyo de voluntarios en estas áreas: 
Cocina, emplatado, lavado de platos y entrega 
 
 

Lunes a sábado 

8:00am – 1pm 
NO REQUIERE 
PROPUESTA 

Itzel  
 
 

Ana Sofía Caride 
 
 

6770-5762 
Incluirse en 
la lista de 

espera con 
Ana Sofía 

comedorsolidariopa@gmail.com 

Ciudad Radial, Juan Díaz, 
Panamá 

https://goo.gl/maps/U3xdVwd
XB5e31pP8A 

 

ENLACES (ESPACIO 
CREATIVO) 

Reforzamiento académico: 
Los estudiantes apoyan a los participantes con sus tareas, 
repaso escolar y tutorías. 
Apoyo logístico en las actividades de danza, educación y 
cultura para niños y adolescentes. 
Todas las solicitudes se atienden por correo electrónico. 

Coordinar con la 

ONG 
Sí Laila Rodríguez  

enlaces@fec.org.pa 
 

Avenida B, Edif. Heurtemate, 
2do piso, diagonal al Hotel 

Selina 
https://goo.gl/maps/BVK3gWj

XkipP3jm9A 
 

Religiosos 
Mercedarios 

Parroquia de Nuestra Señora de la Merced, hogar de 
ancianos - San Pedro Nolasco 
Brindar ayuda a personas con necesidades sociales, 
espirituales, para tener una vida digna y motivada por el 
amor a Cristo 
Inducción: sábado 27 de abril de 2024 
10:30 a 11:30 

Lunes a 

Domingo  

7 a.m. a  3 p.m. 

u 

8 a.m. a  4 p.m. 

Sí Jovanny Carrillo 
2287090 

Ext. 120, 121 
228-4467 

Jovanny.carrillo@mercedpanama.org 

 

 
 

Calle 26 y 27, El Chorrillo 
https://goo.gl/maps/JwhzzRQ

vhr7xjuiu6 
 
 

FUNDACIÓN GRAMO 
DANSE 

Tutorías y repasos para el reforzamiento escolar. 
 
Programa social de danza aérea dirigido a niños y jóvenes 
que residen en áreas de riesgo social 
 
 

Lunes a viernes 

de 1pm a 5pm 
Sí Jeniffer Pérez 

203-3287 
203-6289 

6316-9062 

jperez@gramodanse.org 
 

Calle 6 ½ B sur Parque Lefevre 
Panamá 

https://goo.gl/maps/FsBdMM
xpP8UvVX2KA 
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FL-JADIS 

Apoyo a jóvenes y adultos con discapacidades en diversas 
actividades: talleres de pintura y reciclaje, apoyo 
académico, informática.  Reforzar habilidades de compartir 
y convivencia en grupos. 
Para estudiantes de Psicología, Diseño Gráfico, 
Arquitectura, Ingeniería y Tecnología, Contabilidad y 
Finanzas. 

 

Lunes a viernes  

De 8:00 am a 

12:00 m 

(sábados 

cuando sea 

necesario) 

Sí 
Dalia de Jaramillo 

 
236-9237 

6525-0767 
daliachong@gmail.com 

 

Vía Ricardo J. Alfaro, PH La 
Locería 

https://goo.gl/maps/DuSufN
mAYx2JuYa19 

 
 

 
 
Parroquia Cristo 
Redentor 

Atención integral a niños y jóvenes de la 
comunidad (vespertino) 
 
Atención integral a adultos mayores de la 
comunidad (matutino) 
 
(para estudiantes de Psicología, 
Humanidades y Tecnología) 100 horas 

 

Lunes a 
viernes de 
8:00 am a 
12:00 m y 
de 1:00pm a 
5:00pm 

 
 
 

Sí 

 
 
 
Jane Tinoco 

 
 
267-1370 
6575-4842 

 
 
pcristoredentor-sm@hotmail.com  
 
pcristoredentor29@gmail.com 

Calle de circunvalación, 
San Miguelito 
https://goo.gl/maps/RRmaD
TDa VY2pEFR28 

 
 
GLOBAL 
BRIGADES 

 
Giras médicas o dentales para la atención de áreas 
rurales aisladas que carecen de servicios de salud 
adecuados. 
Apoyo en negocios de emprendedores o empresarios 
locales para fomentar colaboración. 
Abordar la escasez de agua potable y la falta de 
instalaciones de saneamiento. 
Se necesitan intérpretes inglés-español. 
Disponibilidad para viajar por 7 días a distintas 
provincias (Coclé, Darién, Panamá este u oeste). 
Inicio: febrero 2024 
Fin: agosto 2024 
Calendario de brigadas: 

Programas de Brigadas de Global Brigades - 
2024.docx 

Son 70 horas. 
 

 
 
 
 
 
 
 
8 am a 6 pm 

 
 
 
 
 
 
 

Sí 
 

 
 
 
 
 
 
 
Dalvis Castro 
Wendy Ardila 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
388-8447 
394-5473 

 
 
 
 
 
 
 
dalvis.castro@globalbrigades.org 
 

 

 

 

Ave. Ricardo J. Alfaro, 
edificio Golden Point, Piso 
23,  Oficina 1 

https://maps.app.goo.gl/xhtd
Jzgq66UxiXiDA 
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GLASSWING 
Ver el pdf para el detalle de los clubes 

Voluntarios clubes extracurriculares 2024 (1).pdf 

Coordinar con la 

ONG 
Sí Constanza Silva 

209-4417 
 

6315-5280 

 
csilva@glasswing.org 

 
 

Calle 5ta Sur Casa #197, 
Parque Lefevre, Chanis. 

https://goo.gl/maps/3mvCfW
V1BBEZxaB56 

 

CRUZ BLANCA 
Programas dirigidos a la prevención y tratamiento del uso 

indebido de drogas para la reinserción del drogadicto en la 

sociedad. 

Coordinar con la 

ONG 
Sí Mónica Álvarez 

394-3001 
394-3004 

gerencia@cruzblancapanamena.org 
administracion@cruzblancapanamena.org 

 

Plaza Villa Lucre, Local 19, José 
Domingo Espinar, San 

Miguelito, Panamá 
https://maps.app.goo.gl/GdCn

xtqwxgUsG1bg7 
 

CRUZ ROJA  

Niños: servicios a niños y niñas en riesgo social.  
Actividades: lego, cuentos, juegos. (San Miguelito) 
 
Servicios a mayores de 70 años en riesgo social o que no 
puedan ser atendidos por sus familiares.  Apoyo psicológico, 
manejo de estrés, dinámica de grupos. (Calidonia) 
 

Coordinar con la 

ONG 
Sí 

Sayda Chuljak 
 

315-1388 
 

saydachuljak@cruzroja.org.pa 
 

Calle Jorge Alemán Estévez, 
Edificio 453, Albrook, Panamá. 

(oficina central) 
https://goo.gl/maps/cJNjqY2c

WVNm2yoh7 
 

Observadores 
lectorales (OE) y 
Jurados de mesa 

(TE) 

Esta opción era solo para estudiantes aprobados de 
observadores electorales y jurados de mesa del 5 de mayo 
 
 

    

 

Las evidencias deben aparecer en el 
informe final una vez terminen sus 100 
horas . 

 

Evidencias OE: credenciales y foto del 
gafete o QR (nota) 
 
Evidencias TE: credenciales y evidencia del  

acta 

Para más información llamar al 
2308279 o al escribir al correo 

ssu@usma.ac.pa 
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 SANTIAGO 
     

OPCIONES PROYECTO HORARIO CONTACTO TELEFONO CORREO DIRECCIÓN 

 
 
 
 

ANCEC 

La Asociación Nacional Contra el 
Cáncer – ANCEC es una 
organización sin fines de lucro, 
dedicada a la lucha contra el 
cáncer en Panamá. El propósito 
fundamental de la ANCEC es 
educar a la población del país, 
sobre la prevención y diagnóstico 
oportuno del cáncer. 

 
 
 

8:00 am 
5:00 pm 

De Lunes a 
Viernes 

 
 

 
 
 
 
 

Doménico 
Melillo 

 
 
 
 

998-6361 
 

 
 
 
 
 

N/A 

 
 
 
 

Frente al Antiguo 
Hospital de 
Veraguas 

MIDES A través del MIDES se realizan 
trabajos de rehabilitación de 
CAIPIS en comunidades apartadas 
y para personas de bajos 
recursos. 

 
8:00 am 
5:00 pm 

De Lunes a 
Viernes 

 

 
 
 

Euclides Acosta 

 
 
 

6958-5655 

 
 
 

eacosta@mides.gob.pa 

 
 
 

Canto del llano, a 
un costado del 

Centro de Salud 
 

Inclusión 
Veraguas 

Lograr que la sociedad panameña 
en su conjunto desarrolle una 
cultura basada en la equidad, la 
justicia, la igualdad social y la 
interdependencia; que asegure 
una mejor calidad de vida para 
todos y todas, sin 
discriminaciones de ningún tipo, 
que reconozca y acepte la 

 
 
 
 
 
 

8:00am 
4:00pm 

De lunes a 
viernes 

 
 
 
 

Rubiela Pitano 

 
 
 
 
 
 
 

6677-7764 

 
 
 
 
 
 
 

N/A 

 
 
 
 
 
 
 

Avenida Sur y 26 de 
noviembre, al lado 

de la iglesia 

mailto:ssu@usma.ac.pa
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diversidad como fundamento 
para la convivencia social. 

 
 
 
 
 
 
Club Rotario 

Una organización de personas de 
negocios y profesionales, líderes 
en sus respectivas comunidades, 
quienes forman una alianza 
mundial con el fin de prestar 
servicio humanitario, fomentar la 
aplicación de elevadas normas de 
ética en el trabajo y contribuir 
desarrollo de la buena voluntad y 
la paz en el mundo. 

 
 
 
 
 

8:00am a  
5:00pm 

De Lunes a 
Viernes 

 
 
 
 
 
 

Iván Villalba 

 
 
 
 
 
 

6615-4603 

 
 
 
 
 
 

clubrotarioveraguas@net.com 

 
 
 
 
 
 

Avenida Sur al lado 
de la Floristeria 

Bambú 

Club 20-30 Servir a la niñez panameña 
mediante la cooperación 
recíproca con otros sectores de 
nuestra sociedad. 

 
 

8:00am a 
5:00pm de 

lunes a 
viernes 

 
 
 

José Manuel 
Bósquez 

 
 
 

933-2030 
 6487-5107 

 
 
 

N/A 
 

Calle 8va, al lado 
del nuevo edificio 

de Meduca, entre la 
Escuela Normal y 

Escuela Anexa 

Hospital Luis 
Chicho 
Fábrega 

Proyecto de ayuda a todos los 
pacientes y familiares de 
pacientes. 

 
Todo el día 
De lunes a 
domingo 

 
Depende de la 

Sala en donde se 
quiera colaborar 

 
 
 

 
 

N/A 

 
Vía Interamericana, 

al lado de la UTP 

Asilo de 
Ancianos San 
Juan de Dios 

Acogen a personas de edad 
avanzada que son abandonados 
por sus familiares, otros no 
tienen.  Aquí se les brinda 
cuidados y todas sus necesidades 
gratuitas. 

 
 
 

De lunes a 
domingos 

  
 
 

Hermana Agapita 
Chavez 

 
 
 
 

998-4291 

 
 
 
 

hogar1968@yahoo.com 

 
 

Vía Montijo, frente 
al Hogar Santa 

Isabel 

mailto:ssu@usma.ac.pa
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Hogar Santa 
Isabel 

Lugar de amparo y estudio para 
cientos y cientos de pequeñas 
estudiantes, algunas 
abandonadas otras porque sus 
padres no cuentan con los 
recursos para costearle los gastos 
que implica la educación de un 
hijo, y por lo cual buscan este tipo 
de apoyo. 

 
 

2:00 pm 
6:00pm de 

lunes a 
viernes 

Sábados 
8:00-12:00 

 

 
 

Hermana María 
Trinidad 

Rodriguez 

 
 
 

998-4291 

 
 
 

Hogar1968@yahoo.com 

 
 

Vía Montijo, Frente 
al asilo de Ancianos 

 
 
 
 

Cruz Roja 

La Cruz Roja Panameña ejecuta 
una variedad de programas que 
buscan mejorar la vida de las 
personas más vulnerables. 
Nuestro campo de acción cubre 
las áreas de socorro, capacitación, 
salud, bienestar social y difusión. 

 
 
 
 

8:00am 
4:00pm 

De lunes a 
viernes 

 
 
 
 
 

Víctor Palacios 
Marianela Berna 

 
 
 
 
 

958-7979 
67388686 

 
 
 
 
 

comité.santiago@cruzroja.org.pa 
 

 
 
 
 

Barriada San Marín 
de Porres 

 
 
 
 
 
 

Mi Ambiente 

Liderar la administración del 
ambiente, a través de procesos 
participativos, normativos y 
científicos, integrando objetivos 
sociales y económicos, con el fin 
de garantizar el desarrollo 
sostenible de Panamá. 

 
 

8:00am 
4:00pm 

De lunes a 
viernes 

 
 
 
 
 
 

Julieta Fernández 

 
 

64876298 

 
 

N/A 

 
Vía Interamericana, 

detrás del MIDA 

 
 
 

Los proyectos que se ha realizado 
en escuelas son muchos de los 
que podemos mencionar, 
reforestación, tutorías, mejoras y 
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Meduca 

restauración de escuelas, áreas 
verdes, construcción de parques, 
charlas, mejoras a las bibliotecas 
con cuenta cuentos, etc. 

De lunes a 
viernes 

Dependiendo la 
Escuela se 

coordina con el 
director  

Dependiendo de 
la Escuela 

 
N/A 

 
 

Dependiendo de la 
Escuela 

 
 

Diócesis de 
Veraguas 

Proyectos de mejoras en 
infraestructuras, Catequesis, 
diversos apoyos a comunidades, 
charlas, cursos, o cualquier otra 
necesidad que se identifique en el 
área 

 
 

De Lunes a 
Viernes  
8:00am 
4:00pm 

 
 

Párroco de la 
Iglesia en la 
Comunidad 

elegida 

 
 
 

Iglesia de la 
comunidad que 

se elija 

  
 
 

Provincia de 
Veraguas 
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 CHITRÉ       

OPCIONES PROYECTO HORARIO 
CANTIDAD DE 
ESTUDIANTES 

CONTACTO TELÉFONO CORREO DIRECCIÓN 

FUNDACIÓN IDEAS 
MAESTRAS (cuidado del 

medio ambiente) 

 
✓ Cuenca Limpia y Verde  
✓ Educación Ambiental 
✓ Material reciclaje  

 

lunes a domingo 
 

Consultar con la 
organización 
(Requiere propuesta) 

Licda. Edia Isibel 
Solís +507 6672-6871 

 
    
ecologiaymedioa
mbiente@gmail.c
om 
 

Chitré, Herrera 

NUTRE HOGAR Las 
Tablas, provincia de Los 

Santos  

✓ Comedor Infantil 
✓ Huerto  

Lunes a domingo 

Consultar con la 
organización 
(Requiere propuesta) 

Licenciada 
Maruquel 
Samaniego  

994-0477 

+507 6659-5157 

nutrehogarlastabl
as@gmail.com 

Las Tablas  

MI AMBIENTE, Herrera 

✓ Propagación de Plantas en 
viveros, mantenimiento y 
limpieza de plantones 

 

Lunes a viernes 

Consultar a la 
organización 

 

Ingeniero Alejandro 
Quintero 

+507 996-7675 

 

aquintero@miam
biente.gob.pa 

Chitré, Herrera 

MI AMBIENTE, Los Santos 

✓ Propagación de Plantas en 
viveros, mantenimiento y 
limpieza de plantones, 
educación ambiental 

Lunes a viernes 
Consultar a la 
organización 

Ingeniera Elida 
Bernal 
Directora 
 
Ingeniero Israel 
Vergara M 
(Contacto) 

 
 
 
Teléfono:  
+507 6505-1298. 
 

israelvergaram07
@gmail.com 
ivergaram@usma
.ac.pa  

 
Las Tablas 

mailto:ssu@usma.ac.pa
mailto:israelvergaram07@gmail.com
mailto:israelvergaram07@gmail.com
mailto:ivergaram@usma.ac.pa
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FIN DE OPCIONES DE CHITRÉ 

  

Diócesis de Chitré  
Proyectos Parroquiales 
Catequesis 
Pastoral Social 

Lunes a domingo 
Consultar 
Organización 

Verificar en cada 
parroquia 

Oficina Parroquial 
Consultar 
Directorio 

Herrera  
Los Santos  

mailto:ssu@usma.ac.pa
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 DAVID  
    

 OPCIONES 

 

PROYECTO  HORARIO  CONTACTO  TELEFONO  DIRECCIÒN  

FANLYC  
(Activo)  

Proyectos de Talleres: Acciones que 
desarrollaras en la Villa FANLYC con los niños, 
aportando en los procesos de aprendizaje de 
los niños. Apoyo a los niños durante las 
actividades como: Relevo por la vida.  

Lunes a sábado  Nacybell Araúz  6948-5228  Vía aeropuerto, David  

ALDEAS SOS  
(Activo)  

Apoyo en tutorías, talleres y capacitaciones, 
como también capaces de transformar la 
realidad política, social y económica de 
nuestra provincia.  

Lunes a domingo  Pablo Campos  777-0970/774-6956  Vía aeropuerto, David  

CASA ESPERANZA  
(Activo)  

Proyectos de talleres, capacitaciones, tutorías 
a niños  

Lunes a sábado  Licda. Maritza 
Anderson  

774-5193  David, cerca del San Agustín  

CASA HOGAR 
TRISKER (BOQUETE) 
Activo  

Talleres de motivación, de cuerdas, arreglo 
jardín o lugar de juego  

Lunes a sábado  Yara de Calvo  6799-7757  Alto Boquete  

HOGAR MEDALLA 
MILAGROSA (Activa)  

Proyectos de talleres, capacitaciones, tutorías 
para niñas y jóvenes.  

Lunes a sábado  Sor María Estela 
Choj  

775-4855  San Carlitos  

PARROQUÍA SANTA 
MARÍA LA 
ANTIGUA(Activo)  

Proyectos de restauración, remodelación, 
apoyo de cursos , talleres  

Lunes a domingo  Nereida Miranda  6695-9007  Nuevo San Carlitos  

SINAPROC  
(Activo)  

El proyecto consiste en asistir a proyectos a 
inspeccionar, brindar ayuda humanitaria y dar 
docencia ante desastres.  

Lunes a viernes  Armando 
Palacios  

775-7006  Vía Interamericana Detrás del 
Mici  

OPERACIÓN 
SONRISA  
(Activo)  

Proyectos que influyan de manera positiva con 
los pacientes, de manera que el 

Lunes a Viernes  Katherine 
Benavides  

66197126  Solo llamadas  

mailto:ssu@usma.ac.pa
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FIN DE OPCIONES DAVID 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

acompañamiento sea directo para poder que 
el proceso sea ameno.  
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 COLÓN       

OPCIONES 
 

PROYECTO 
 

HORARIO CANTIDAD DE 
ESTUDIANTES 

CONTACTOS TELEFONO CORREO DIRECCIÓN 

 
Fundación 
Árabe 
Unido 

✓ The Second Chance: darles una 
segunda oportunidad a jóvenes de 
16 a 19 años en profesionales del 
futbol 

 
✓ Programa por Colón: seminarios 

acerca de tecnologías de desarrollo 
web o seminarios educativos a 
jóvenes de escasos recursos 

 
✓ Cultura C-3: Promover o desarrollar 

diferentes talentos artísticos de tal 
forma que puedan implementarlo 
como un plan de vida. 

 

 
Lunes a 
Sábado 

 
Consultar con 

la organización 

 
Lic. Mario Fernández 

 
6441-8997 

 
fundaciondau@gmail.com 

 
Colón, Arcoíris 

 
Asilo Hogar 
Atlántico 

✓ Comedor de adultos mayores 
 
✓ Lectura de libros y juego de mesa  
 
        con adultos mayores 

Lunes a 
Domingo 

Máximo 3 
personas 

Licda Sandra 6737-1281 No tienen Colón, calle 3 y 
Bolívar  

mailto:ssu@usma.ac.pa
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Diócesis de 
Colón y 
Kuna Yala 

✓ Justicia y Paz: observadores 
electorales  

 
✓ Comedores  
 
✓ Visita a las cárceles en los tres 

espacios  
 

Lunes a 
Viernes 

Consultar con 
la organización 

Padre Carlos 
Rodríguez 

6523-6746 No tienen Colón, Margarita  

Club Activo 
20-30 

✓ Proyecto fiesta de reyes: fiesta a 
comunidades con escasos recursos 

 
✓ Ferias de salud 
 
✓ Recolección de suministros y 

donaciones  
 

 

Lunes a 
Viernes 

Máximo 5 
personas 

Lic. Ricardo Morales 6273-4940 ricardom27@icloud.com  

Asilo Hogar 
Santa Luisa 

✓ Lectura al aire libre 
 

✓ Conversatorio de temas de interés 
común  

Lunes a 
Domingo 

Máximo 3 
personas 

Sor Carmen 6726-7873 No tienen Colón, Pilón centro 

 

FIN DE OPCIONES COLÓN 
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